ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ РЕБЁНКА В СЕМЬЕ.
ЦЕЛЬ: осмысление, выбор методов взаимодействия родителей с ребёнком на основе учёта его индивидуальных и возрастных особенностей. 

ЗАДАЧА РОДИТЕЛЕЙ: понять своеобразие личности ребёнка, выработать адекватный стиль общения с ним.

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА:

· Планирование беременности. 

· Ожидание ребёнка определённого пола. 

· Постоянство материнской заботы. 

· Режим питания. 

· Наказания. 

· Поощрения. 

· Стиль воспитания в семье. 

· Порядок рождения ребёнка в семье. 

· Имя ребёнка. В честь кого его назвали. 

· Традиции семьи. 

· Ценности семьи. 

Уважаемые родители! Что Вы знаете о важности следующих факторов, влияющих на развитие ребёнка? 

Если этот фактор кажется вам важным, поставьте напротив него знак "+"; если нет,
то "-". 
Проанализируйте полученный результат, если у вас возникли вопросы, опасения, то обратитесь к психологу за помощью. 
Мы учимся быть родителями, так же как учимся быть мужьями и жёнами, как постигаем секреты мастерства и профессионализма в любом деле.

В родительском труде, как во всяком другом возможны ошибки, сомнения и временные неудачи, поражения, которые сменяются победами. Воспитание в семье - это та же жизнь: и наше поведение и наши чувства к детям сложны, изменчивы и противоречивы. Родители непохожи друг на друга, так же как непохожи дети. Отношения с ребёнком глубоко индивидуальны и неповторимы. 
Каждая семья имеет определённые ожидания в отношении поведения своих членов. Эти ожидания строятся на основе принципов, стандартов и ценностей. Социальные, семейные, религиозные ценности дают возможность сказать "Нет!" наркотикам, вредным привычкам и помогают придерживаться своих решений. 

Вот некоторые пути, которые позволяют сделать ясными ценности вашей семьи. 
1. Необходимо стремиться открыто говорить от ценностях, о том, почему такие качества, как самостоятельность, честность и ответственность, очень важны и как они помогают принимать правильные решения. 
2. Каждое решение основано на предыдущих, и верное решение делает последующее решение простым. 
3. Дети часто копируют поведение родителей, однако мы этого не замечаем или не согласны с "копией". Рассмотрите, как ваши установки и действия могут повлиять на формирование выбора вашего ребёнка по поводу того, употреблять или не употреблять алкоголь, курить или нет и т.д. 
4. Попытайтесь обнаружить противоречия между вашими словами и действиями. Дети тонко чувствуют неискренность. 
5. Убедитесь, что ваш ребёнок понимает семейные ценности. Родители иногда ошибочно предполагают, что дети впитывают ценности и их не обязательно обсуждать. Вы можете проверить своего ребёнка, как он это понимает. 
6. Для этого достаточно обсудить простые житейские ситуации, например: "Что ты будешь делать, если человек, который стоит перед тобой в очереди, уронит кошелёк?", "Как бы ты себя повёл, если бы тебе сделали справедливое (несправедливое) замечание?". 

ПОМНИТЕ: 

Ребёнка высмеивают - он становится замкнутым. 
Ребёнок живёт во вражде - он становится агрессивным. 
Ребёнка постоянно критикуют - он учится ненавидеть. 
Ребёнок растёт в упрёках - он учится жить с чувством вины.
